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BØF MED LØG – 4 PERSONER.
Ca. 600 gr. Oksefars

Salt og Peber

2 løg

40-50 gr. Margarine

1 Bouillonterning

Kartoffelvand og en slat mælk

Maizenamel til jævning

Kulør

Kødet formes til bøffer 4 stk. og trykkes lidt flade og hakkes let på kryds og tværs med en kniv. Løgene skæres i tynde skiver og findeles lidt. Løgene steges i halvdelen af margarinen og tages af panden. Bøfferne vendes i mel og krydres med salt og peber og steges i resten af margarinen. Når bøfferne er stegt hældes kartoffelvand og lidt mælk ved og smages til med salt og peber. Jævnes med maizenamel og tilsættes kulør. Løgene lægges på bøfferne.
Der serveres kartofler og asier eller rødbeder til.

